
 

  
ZOMERVAKANTIE 2019 
20-juli t/m 1-september 

 
  

Zwembad Zuid 
. 

 

ZATERDAG 20 juli 2019 
08.15 - 12.00 Swimming Academy 

 
ZONDAG 21 juli 2019 
08.30 – 10.30 Banenzwemmen 

10.30 – 11.30 Zed en Sop Oefenuur 

10.30 – 13.00 Familiezwemmen 
 

MAANDAG 22 juli 2019   
08.30 – 10.45 Zed en Sop zwemles 

10.45 – 12.00 Banenzwemmen 

12.00 – 14.00 Snelcursus 
 

DINSDAG 23 juli 2019   

08.30 – 10.45 Zed en Sop zwemles 

10.45 – 12.00 Banenzwemmen 

12.00 – 14.00 Snelcursus 

18.00 – 19.00 Banenzwemmen 

19.00 – 19.45 Hart in Beweging 

19.45 – 20.30 Aquajoggen 

 
WOENSDAG 24 juli 2019 
07.00 – 08.30 Banenzwemmen 

08.45 – 10.45 Aqua’Vitaal 

11.00 – 13.00 Banenzwemmen 

13.00 – 13.45 Zwemvaardigheid 

13.00 – 13.45 Zeemeerminzwemmen 

13.45 – 14.30 Snorkelen 

13.45 – 14.30 Zed en Sop zwemles 

Tijd Activiteit 
 
DONDERDAG 25 juli 2019  

08.30 – 10.45 Zed en Sop zwemles 

10.45 – 12.00 Banenzwemmen 

12.00 – 14.00 Snelcursus 

18.00 – 19.00 Banenzwemmen 

19.00 – 20.00 Aquajoggen 
 

 

 

 

VRIJDAG 26 juli 2019 
08.30 – 10.45 Zed en Sop zwemles 

10.45 – 12.00 Banenzwemmen 

12.00 – 14.00 Snelcursus 
 
ZATERDAG 27 juli 2019 
09.00 - 11.00 Snelcursus 
 
ZONDAG 28 juli 2019 
08.30 – 10.30 Banenzwemmen 

10.30 – 11.30 Zed en Sop Oefenuur 

10.30 – 13.00 Familiezwemmen 
 

MAANDAG 29 juli 

08.30 – 10.45 Zed en Sop zwemles 

10.45 – 12.00 Banenzwemmen 
 

DINSDAG 30 juli 
08.30 – 10.45 Zed en Sop zwemles 

10.45 – 12.00 Banenzwemmen 

18.00 – 19.00 Banenzwemmen 

19.00 – 19.45 Hart in Beweging 

19.45 – 20.30 Aquajoggen 
 
WOENSDAG 31 juli 2019 
07.00 – 08.30 Banenzwemmen 

08.45 – 10.45 Aqua’Vitaal 

11.00 – 13.00 Banenzwemmen 

13.00 – 13.45 Zwemvaardigheid 

13.00 – 13.45 Zeemeerminzwemmen 

13.45 – 14.30 Snorkelen 

13.45 – 14.30 Zed en Sop zwemles 

Tijd Activiteit 
 
DONDERDAG 1 augustus 2019 
08.30 – 10.45 Zed en Sop zwemles 

10.45 – 12.00 Banenzwemmen 

18.00 – 19.00 Banenzwemmen 

19.00 – 20.00 Aquajoggen 
 

 



 

  
ZOMERVAKANTIE 2019 
20-juli t/m 1-september 

 
 

 

VRIJDAG 2 augustus 2019 
08.30 – 10.45 Zed en Sop zwemles 

10.45 – 12.00 Banenzwemmen 
 
ZATERDAG 3 augustus 2019 
  

 
ZONDAG 4 augustus 2019 
08.30 – 10.30 Banenzwemmen 

10.30 – 11.30 Zed en Sop Oefenuur 

10.30 – 13.00 Familiezwemmen 
 

MAANDAG 5 augustus 2019 
08.30 – 10.45 Zed en Sop zwemles 

10.45 – 12.00 Banenzwemmen 
 

DINSDAG 6 augustus 2019 

08.30 – 10.45 Zed en Sop zwemles 

10.45 – 12.00 Banenzwemmen 

18.00 – 19.00 Banenzwemmen 

19.00 – 19.45 Hart in Beweging 

19.45 – 20.30 Aquajoggen 
 
WOENSDAG 7 augustus 

07.00 – 08.30 Banenzwemmen 

08.45 – 10.45 Aqua’Vitaal 

11.00 – 13.00 Banenzwemmen 

13.00 – 13.45 Zwemvaardigheid 

13.00 – 13.45 Zeemeerminzwemmen 

13.45 – 14.30 Snorkelen 

 
DONDERDAG 8 augustus 
08.30 – 10.45 Zed en Sop zwemles 

10.45 – 12.00 Banenzwemmen 

18.00 – 19.00 Banenzwemmen 

19.00 – 20.00 Aquajoggen 
 

VRIJDAG 9 augustus 
08.30 – 10.45 Zed en Sop zwemles 

10.45 – 12.00 Banenzwemmen 
 

 
 
 

 
 
ZATERDAG 10 augustus 2019 
  
 
ZONDAG 11 augustus 2019 
08.30 – 10.30 Banenzwemmen 

10.30 – 11.30 Zed en Sop Oefenuur 

10.30 – 13.00 Familiezwemmen 
 

MAANDAG 12 augustus 2019 
08.30 – 10.45 Zed en Sop zwemles 

10.45 – 12.00 Banenzwemmen 
 

DINSDAG 13 augustus 2019 
08.30 – 10.45 Zed en Sop zwemles 

10.45 – 12.00 Banenzwemmen 

18.00 – 19.00 Banenzwemmen 

19.00 – 19.45 Hart in Beweging 

19.45 – 20.30 Aquajoggen 

 
WOENSDAG 14 augustus 2019 
07.00 – 08.30 Banenzwemmen 

08.45 – 10.45 Aqua’Vitaal 

11.00 – 13.00 Banenzwemmen 

13.00 – 13.45 Zwemvaardigheid 

13.00 – 13.45 Zeemeerminzwemmen 

13.45 – 14.30 Snorkelen 

13.45 – 14.30 Zed en Sop zwemles 
 
DONDERDAG 15 augustus 2019 
08.30 – 10.45 Zed en Sop zwemles 

10.45 – 12.00 Banenzwemmen 

18.00 – 19.00 Banenzwemmen 

19.00 – 20.00 Aquajoggen 
 

VRIJDAG 16 augustus 2019 
08.30 – 10.45 Zed en Sop zwemles 

10.45 – 12.00 Banenzwemmen 
 

ZATERDAG 17 augustus 2019 
  
 



 

  
ZOMERVAKANTIE 2019 
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ZONDAG 18 augustus 2019 
08.30 – 10.30 Banenzwemmen 

10.30 – 11.30 Zed en Sop Oefenuur 

10.30 – 13.00 Familiezwemmen 
 

MAANDAG 19 augustus 2019 
08.30 – 10.45 Zed en Sop zwemles 

10.45 – 12.00 Banenzwemmen 

12.00 – 14.00 Snelcursus 
 

DINSDAG 20 augustus 2019 

08.30 – 10.45 Zed en Sop zwemles 

10.45 – 12.00 Banenzwemmen 

12.00 – 14.00 Snelcursus 

18.00 – 19.00 Banenzwemmen 

19.00 – 19.45 Hart in Beweging 

19.45 – 20.30 Aquajoggen 
 
WOENSDAG 21 augustus 
07.00 – 08.30 Banenzwemmen 

08.45 – 10.45 Aqua’Vitaal 

11.00 – 13.00 Banenzwemmen 

13.00 – 13.45 Zwemvaardigheid 

13.00 – 13.45 Zeemeerminzwemmen 

13.45 – 14.30 Snorkelen 
 
DONDERDAG 22 augustus 
08.30 – 10.45 Zed en Sop zwemles 

10.45 – 12.00 Banenzwemmen 

12.00 – 14.00 Snelcursus 

18.00 – 19.00 Banenzwemmen 

19.00 – 20.00 Aquajoggen 
 

VRIJDAG 23 augustus 
08.30 – 10.45 Zed en Sop zwemles 

10.45 – 12.00 Banenzwemmen 

12.00 – 14.00 Snelcursus 
 
ZATERDAG 24 augustus 2019 
09.00 - 11.00 Snelcursus 
 
ZONDAG 25 augustus 2019 
08.30 – 10.30 Banenzwemmen 

10.30 – 11.30 Zed en Sop Oefenuur 

10.30 – 13.00 Familiezwemmen 

 

MAANDAG 26 augustus 2019 

08.30 – 10.45 Zed en Sop zwemles 

10.45 – 12.00 Banenzwemmen 

12.00 – 14.00 Snelcursus 
 

DINSDAG 27 augustus 2019 
08.30 – 10.45 Zed en Sop zwemles 

10.45 – 12.00 Banenzwemmen 

12.00 – 14.00 Snelcursus 

18.00 – 19.00 Banenzwemmen 

19.00 – 19.45 Hart in Beweging 

19.45 – 20.30 Aquajoggen 
 
WOENSDAG 28 augustus 2019 

07.00 – 08.30 Banenzwemmen 

08.45 – 10.45 Aqua’Vitaal 

11.00 – 13.00 Banenzwemmen 

13.00 – 13.45 Zwemvaardigheid 

13.00 – 13.45 Zeemeerminzwemmen 

13.45 – 14.30 Snorkelen 

13.45 – 14.30 Zed en Sop zwemles 

  
 
DONDERDAG 29 augustus 2019 
08.30 – 10.45 Zed en Sop zwemles 

10.45 – 12.00 Banenzwemmen 

12.00 – 14.00 Snelcursus 

18.00 – 19.00 Banenzwemmen 

19.00 – 20.00 Aquajoggen 
 

VRIJDAG 30 augustus 2019 
08.30 – 10.45 Zed en Sop zwemles 

10.45 – 12.00 Banenzwemmen 

12.00 – 14.00 Snelcursus 
 

ZATERDAG 31 augustus 2019 
09.00 – 11.00 Snelcursus 
 
ZONDAG 1 september 2019 
08.30 – 10.30 Banenzwemmen 

10.30 – 11.30 Zed en Sop Oefenuur 

10.30 – 13.00 Familiezwemmen 
 


